Dagens dressyrmetoder ger morgondagens hundar
Antalet vetenskapliga artiklar om hundars beteende och om inlarning har stadigt blivit
fler de senaste decennierna. Trots detta finns det fortfarande viktiga bitar av den rent
praktiska hunddressyren som forbisetts bland forskarna. Man har till exempel inte
uppmarksammat skillnaden mellan lydnadsdressyr och specialdressyr, kopplingen
mellan motivation och beloning, kanslors paverkan pa inlarning samt de stora

individuella variationerna i personlighet hos hundar.

Skilj mellan lydnadsdressyr och specialdressyr

| Sverige har vi lange skilt mellan lydnadsdressyr och specialdressyr. Nagon liknande
uppdelning moter man sallan eller aldrig i den vetenskapliga litteraturen. Med det
Overseendet blir diskussionerna om olika metoders effektivitet meningslos eftersom
principerna for lydnadsdressyr och specialdressyr skiljer sig at pa flera punkter.

For vissa har lydnad blivit ndgot som man tavlar i. Man glommer samtidigt bort att
lydnadsdressyr bedrevs langt innan ndgon hade kommit pa tanken att tavla i lydnad. Ett
aldre namn pa lydnadstraning var kammardressyr. Det forefaller med andra ord som om
hundagarna redan pa 1800 talet insag vardet av att lydnadstrana hundar, en insikt som
manga i dag har missat.

Med lydnad menas att hunden ska atlyda forarens kommando. Vi ska kunna krava
lydnad och hunden ska lyda darfér att den vill vara oss till lags. Horsamhet kan belénas
men olydnad ska leda till ndgon form av korrigering. Detta kan goras pa olika satt och det
paverkas av hur langt vi kommit i dressyren och pa hundens mentalitet. Berom och
uppmuntran ar dock grunden for all lydnadsdressyr men om felbeteenden inte
korrigeras gar det inte att stalla krav samtidigt som en del av berommets effekt uteblir.

| specialdressyr daremot staller vi inga krav pa sjalva utférandet, hunden arbetar
darfor att den sjalv vill losa uppgiften och inte darfor att vi kraver det. Traning i rapport,
skydds, spar och sok och injagning av olika typer av jakthundar &r exempel pa
specialdressyr. Med det foljer att vi ska undvika korrigeringar under specialdressyren.
Behover vi styra upp agerandet gor vi det genom att krava lydnad. Om hunden da inte
lyder, och vi korrigerar for olydnaden, ar risken stor att korrigeringen kopplas till arbetet
ochinte till olydnaden, sa att motivationen sjunker. Med det foljer att hunden maste vara

ovillkorligt lydig for att vi ska kunna genomfdra specialdressyren pa ett effektivt satt.



Motivation och beldning

Det andra forbiseendet i den vetenskapliga litteraturen ar kopplat till begreppet
motivation. | de flesta vetenskapliga artiklar och fackbocker hittar man inte ens ordet
motivation. Kanske beror det p4 ett stort inflytande frdn amerikanska forskare som har
sina rotter i behaviorismen dar begreppet motivation medvetet undvikits eftersom det ar
svart att mata motivation objektivt.

Sambandet mellan motivation och beldning finns daremot relativt utforligt diskuterat
i de forsta generationerna av etologisk facklitteratur. Sjalva effekten av en beléning
antogs komma av att motivationen sjunker nar hunden lyckas. Hunden som ar torstig
sOker efter vatten. Nar den hittat vatten dricker den och térsten slacks. En hungrig hund
letar efter mat, den hittar nagot atbart och ater, vilket leder till att den blir mindre
hungrig. Hunden som jagar efter ett byte hinner i kapp och dodar bytet vilket leder till att
jaktlusten minskar. Det ar sjalva driftsreduceringen som upplevs som beloning.

Med det har resonemanget foljer att motivation och beléning hdnger samman. Mat
kan vara en beléning om det ar hungern som driver hunden, jagar hunden ar det att
komma i besittning av bytet som utgér beléningen. Mat fungerar som beléning om man
villuppmuntra den att tigga mat men inte till att belona ett jaktbeteende. Fragan blir da
om hunden lyder for att fa mat eller for att vara sin forare till lags. Ja det beror ju pa vad
det ar som motiverar den. Belonar vi med mat blir lydnaden till ett fodosoksbeteende,
belonar vi med en boll som kan ersatta ett jaktbyte blir lydnaden ett jaktbeteende. Men
vill vi kunna stéalla krav pa lydnad maste hundens agerande bygga pa den sociala
motivationen, pa viljan att vara mig som forare till lags. D& ar det ar mitt bevis pa
uppskattning som hunden ska strava efter. Att jag klappar om den, att jag genom att glatt
BRA visar uppskattning. Atti det laget ge hunden en godbit eller kasta en boll till den
avleder bara hunden fran intentionen att vara dressoren till lags.

Syftet med lydnadsdressyren ar férutom att fa ovillkorlig kontroll 6ver hunden dven att
forbattra kontakten mellan forare och hund. Traningen starker helt enkelt de sociala
banden, det gor hunden mer samarbetsvillig samtidigt som kontakten forbattras. Men
det forutsatter att lydnaden bygger pa ratt motivation, pa viljan att vara foraren till lags,

pa den sociala motivationen.



Kéanslor

De forsta behavioristerna menade ocksa att man ska bortse fran kanslor i
inlarningssituationen eftersom dessa ofta inte kan matas pa ett objektivt och
vetenskapligt korrekt satt. Det ledde till att man inom delar av forskningsvarlden lange
forbisag kanslornas betydelse i samband med inlarning. Nu vet vi att djurs kanslor som
radsla och aggressivitet har stor inverkan pa deras inlarningsformaga och beteende.
Men trots detta saknas ofta forstaelsen for hur dessa kansloyttringar kan kontrolleras.

Bade radsla och aggressivitet raknas som agonistiska (avstandsokande) beteenden.
Vid radsla forsoker individen fly eller dra sig undan fran det som uppfattas som farligt,
vid aggression forsoker individen sjalv fa antagonisten att dra sig undan eller fly. Konkret
betyder detta att maluppfyllelsen i bada fallen leder till att kdnslan forstarks. En hund
som morrar mot en annan hund och nar denne drar sig hundan, blir framgent annu mer
benagen att visa aggressioner i samma situationer. P4 samma satt blir benagenheten att
visa radsla storre om den radda hunden kan losa problemet genom att fly. Radslor
smittar dessutom. Om agaren till den skramda hunden tar med den bort fran platsen
forstarker foraren bara hundens radsla ytterligare, eftersom aven foraren i hundens 6gon

flyr fran platsen.

Hundar &r olika

| den vetenskapliga litteraturen antas alla hundar kunna hanteras lika. | sjalva verket
finns det en enorm variation i mentalitet bade inom och mellan olika hundraser och
varje individ maste hanteras utifran sin speciella personlighet och forutsattningar. Vissa
ar livliga och framat, modiga och orddda. Andra &r mindre livliga och undviker allt som &ar
nytt. De ar forsiktiga och radda for allt nytt och obekant. Nagra brinner av att vara sina
agare till lags (will to please) andra ar sig sjalva nog och gar helst sin egen vag. Vi ar
ocksa olika som hundagare. Vissa hundagare har lang erfarenhet av att arbeta med
hundar, andra har sin forsta hund. Med erfarenheten foljer formagan att lasa hundens

reaktioner och att anpassa metoderna efter hundens kynne.

Hundar har olika anvdndningsomraden
Vi har ocksa hundar av olika orsaker. En del vill ha en séallskapshund, nagon att gosa

med i soffan och ett sallskap under kvallspromenaden. Andra vill ha en fungerande



jakthund, nagon som effektiviserar jakten och som ger jakten en ny spannande
dimension. For nagra ar hunden ett arbetsredskap. En narkotika- bomb- eller
patrullhund inom polisen, tullen eller forsvaret, en ledarhund som ledsagar sin
synskadade forare runt pa stan. Att hunden fungerar i arbete kan vara en fraga om liv och
dod for hund och forare eller for de personers som hunden ska hjalpa. Och sjalvklart

maste sattet som hunden dresseras anpassas efter alla dessa forutsattningar.

Dressyr och hundavel

En felaktig dressyr leder till ett problem. Hunden biter sonder saker inomhus, den drar
och sliter i kopplet nar den rastas. Den kommer inte pa inkallning, den jagar vilt och kan
inte rastas l0s. Vissa blir direkt farliga. De angriper och biter andra hundar och inte
sallan ocksa sina agare. For en annan typ av hund leder bristen pa tydliga regler i
vardagen att de blir radda och osékra.

Hundproblem leder ofta till nAgon form av lidande, for 4garen men ocksa fér hundarna
sjalva, eftersom hundhallningen maste omgéardas av restriktioner sa att de inte “kan fa
vara hund?, inte far leva ut sina naturliga beteenden eller for att de lever med standig
angest och radsla.

De flesta arbetshundars adelsmarke ar att de ar arbetsvilliga, oradda, sjalvstandiga
och ofta ocksa livliga. Utan tydligt ledarskap och god lydnad blir den har hundarna ofta
jobbiga och ibland direkt farliga. De kraver ibland ocksa metoder som inte ar nddvandiga
pa en typ av hund som avlats for att vara en lattsam séllskapshund. Olika hundar kraver
helt enkelt olika saker och valjer vi bort vissa dressyrmetoder, till exempeli form av att
aldrig stalla krav, kommer vi pa sikt att forlora de egenskaper som kravs hos manga

arbetshundar. Dagens dressyrmetoder avgor hur framtidens hundar blir.
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