Vad menar vi med fostran, lydnad och specialdressyr?

Nar vi pratar om hundtrang anvander vi olika termer for att beskriva olika saker. En
dialog om hur vi umgas med vara hundar forutsatter att dessa termer betyder samma
sak for oss for att undvika missforstand

Fostran

Barbro har inlett med att tala om tva sddana termer, om fostran och om lydnad.
Efter att ha jobbat tillsammans med Barbro i mer an tio ar vet jag att vi i grunden tycker
lika men det betyder inte att vi beskriver saker pa samma satt. Om vi borjar med
begreppet fostran sa ar det intimt forknippat med det vi gor med unga individer, bade
valpar och barn. Man ska lara sig vissa grundlaggande fardigheter som ar nédvandiga for
att samvaron i gruppen/familjen fungerar. Ratt fostrad beskrivs valpen eller barnet som
valuppfostrad, ett ord som anvands alltmer sallan.

Man kan fraga sig varfor. For en valp innebar fostran ofta liktydigt med att lara sig att
inte gora vissa saker, eller att inte gora vissa saker forran man fatt tilldtelse: Att inte bita
pa skor, sladdar eller andra saker som inte ingér i valpens arsenal av leksaker. Som
fostran raknas aven att inte springa ut genom doérren forran den fatt tillatelse, att inte
hoppa ur bilen forran den fatt ett glatt varsagod eller JA. Det kan ocksa vara praktiskt att
lara valpen att den inte far ata forran du gett tillatelse. Du satter ner matskalen, haller
tillbaka den med handen eller sager till den att satta sig och later den inte borja ata
forran du gett tillatelse (tex ett glatt JA). For att styra upp detta anvander vi tva
kommandon: NEJ och JA.

Ar vi konsekventa med detta hander ndgot. Valpen slutar bita pa férbjudna saker, den
sitter kvar innanfor dérren nar vi 6ppnar den, utan att vi behéver séga nagot. Nar vi
staller ner matskalen satter den sig ner och tittar pa oss och boérjar inte ata forran vi gett
tilldtelse. Vi har lart valpen att i en given situation bete sig pa ett visst satt utan att vi
behover saga nagot. Beteendet har blivit till en vana, en god vana. Det betyder i sin tur
att valpen i en given situation beter sig pa ett visst satt utan att vi behover saga eller gora
nagot.

Men for att skapa en god vana maste vi kunna visa vilket upptradande som ar
onskvart eller inte. Overtradelser medfér ndgon form av tillrattavisning. Ett lite barskt
NEJ ar tillrackligt for vissa, for andra maste dvertradelsen leda till ett fysiskt obehag som
ar tillrackligt kraftigt for att bryta det oonskade beteendet. Gor vi ratt racker det med en
eller nagra sddana tillrattavisningar for att valpen ska sluta med det oonskade
beteendet. Och det gar ofta enkelt om man borjar tidigt. Har man tillatit det oonskade
beteendet en tid har dven olaten blivit till en vana, en ovana. Har den tillatits ligga i
sangen eller dra omkring med sin dgare i kopplet en tid blir det alltid svarare att &ndra pa
olaten an om valpen aldrig tillatits att ligga i sangen eller dra i kopplet.

Barbro skriver att man ska erbjuda ett alternativ. Men det ar inte alltid man kan
erbjuda ett alternativ. Biter den pa en sko kan man efter tillrattavisningen ge den en
leksak som alternativ men om den avstar fran att springa ut utan tilldtelse nar dorren
Oppnas ar det svart att erbjuda ett alternativ.

I min varld ar det detta vi forst och framst menar med fostran; att ge valpen goda
vanor som ett satt att anpassa den till ett liv tillsammans med oss. Vi skapar en



regelram for valpen som maste respekteras. Vilka regler vi har darhemma kan variera. En
delvill att hunden ska sova i sdngen, andra att den bara far vistas i vissa rum. Om en
smavuxen hund halsar mot besdkare genom att hoppa gor det kanske inte sa mycket
men om det ror sig om en storvuxen hund kan det leda till problem nar valpen vuxit upp.

Exempel pa regler som kan inga i valpens fostran

- att inte bita pa inredning

- att vanta pa tillatelse att 4ta nar matskalen satts ner

- attinte hoppa ut ur bilen forran den fatt tillatelse

- attinte ligga i stoppade mobler

- attinte drai kopplet

- att inte halsa pa frammande hundar innan foraren gett tillatelse

- att inte hoppa mot besokare

Fostran och ledarskap

En effekt av processen runt att fostra en valp ar att du aven befaster ditt ledarskap.
Det ar du som bestdmmer vilka regler som ska galla och det ar du som ser till att de
efterlevs. | samvaron med valpen ingar aven lek men det &r du som bestammer nar leken
ska borja och nar den ska sluta. En valuppfostrad valp blir mer hérsam och ar van vid att
det stalls krav. Det gor att nasta steg i utbildningen gar lattare, nar vi bérjar med
lydnadsdressyren

Lydnad

Med lydnad menar jag att hunden pa kommando (eller handtecken) ovillkorligt ska
utfora ett visst beteende. Sager jag SITT eller LIGG ska den satta eller lagga sig och forbli
sa tills den far ett nytt kommando. Sager jag FOT ska den folja mig vid sidan tills jag loser
upp kravet. P4 kommandot HIT ska den komma in till mig och ta kontakt.

Traningen av ett lydnadsmoment bestar av tva faser, en ofta kort inlarningsfas som
sen foljs av en kravfas dar vi gradvis dkar kraven och tranar i olika miljoer.

Tyvarr har begreppet lydnad kommit att forknippas med tavling och manga skiljer
mellan vardagslydnad och tavlingslydnad. | min varld ar deti grunden ingen skillnad
mellan dessa. Lydnad ar lydnad. Sager jag SITT ska hunden satta sig oberoende om den
befinner sig pa en appellplan eller ndgon annan stans.

Vid tavlingar beddms framfor allt hur snabbt och exakt hunden utfor det aktuella
momentet. Nar vi i andra sammanhang tilldmpar fardigheterna i lydnad ar vi framfor allt
angelagna om att hunden lyder, att den verkligen kommer nér vi kallar pa den och att den
ligger kvar pa samma plats nar den kommenderats att lagga sig. Vi ar med andra ord mer
angelagna om att hunden verkligen lyder an hur snabbt den reagerar pa kommandot, det
vi menar med ovillkorlighet.

Precision och snabbhet kontra ovillkorlighet ar tva olika oberoende sidor av lydnaden.
Man kan uppna god precision och snabbhet med ringa ovillkorlighet och man kan uppna
bra ovillkorlighet utan namnvard precision. Men det gar aven att uppna ovillkorlig lydnad,
snabba reaktioner och precision, helt enkelt genom att stélla krav pa snabbhet och
precision. Vad man lagger tonvikten pa beror givetvis pa vad malsattningen med
traningen ar. Ar det att f& kontroll dver hunden eller &r det att uppna ett bra
tavlingsresultat.

En tredje ofta bortglomd aspekt pa lydnaden ar att traningen aven leder till att
forhallandet till hunden andras. Vi far helt enkelt battre kontakt med hunden nér vi tranat



lydnad med tonvikten lagd pa ovillkorlighet. Indirekt l6ser en god ovillkorlig lydnad de
vanligaste hundproblemen. Du kan stoppa hunden fran att springa ut pa en trafikerad
vag, du kan hindra den fran att gora utfall mot frammande hundar genom att lugnt
kommendera FOT eller SITT och du kan lugna ner en livlig hund som &r pa vag att stressa
upp sig genom att krdva att den lagger sig ner. Krav pa passivitet har alltid en lugnande
effekt pa hundar forutsatt att vi tranat momenten pa ratt satt.

Ursprungligen var det just darfor som lydnadstraning ansags vara obligatorisk pa alla
arbetshundar. En ovillkorlig lydnad gjorde att foraren fick battre kontakt med sin hund,
battre kontroll 6ver hunden samtidigt som hunden blev mer koncentrerad i férarens
narvaro. Men detta forutsatter att traningen grundar sig pa en social plattform, pa ditt
ledarskap och pa hundens vilja att vara dig till lags. De uppraknade effekterna uteblir om
traningen bygger pa att hunden har ett annat incitament for att agera, till exempel i form
av att fa mat eller en leksak.

Ledarskapet beféasts vid fostran och lydnadstraning

Skillnaden mellan fostran och lydnad ar att det ar sjalva situationen som utléser ett
visst beteende nér vi talar om fostran. Nar vi talar om lydnad ar det i stallet ditt
kommando eller ditt handtecken som utloser hundens reaktion, en reaktion som vi
férvéantar oss pa alla platser och under alla omstéandigheter.

Vi staller krav bade néar vi fostrar och lydnadstranar hunden. Det leder samtidigt till att
ledarskapet befasts. Det ar du som ledare som bestammer vad som ar tillatet eller inte,
det ar du som ledare som stéller krav pa att hunden ska lyda. Bérjar man i tid med att
fostra och lydnadstrana hunden vanjer den sig gradvis att det ar du som bestdmmer, att
det ar du som ar ledare. Vantar man for lange blir resultatet ofta att hunden ifragasatter
dig, att den bara slar dovorat till eller till och med att den visar aggressivitet. Dessutom
hinner den lagga sig till med olater som gor det svarare att trdna in momentet.

En valuppfostrad hund ar darfor alltid lattare att lydnadsdressera och under
lydnadstraningen leder fardigheterna i ett moment ofta till att hunden presterar battre i
andra moment. Den som menar att man bara ska trdna vissa lydnadsmoment darfor att
det bara ar just dessa fardigheter man efterstravar far darfoér ofta problem. Den som
kommer till en dressyrkurs med ambitionen att fa en bra inkallning bor darfor forst trana
andra moment dar det ar lattare att paverka hunden, till exempel momenten SITT,
platsliggning och linférighet. Med dessa fardigheter som grund blir inkallningen som
moment ofta enkel att fa till.

Specialdressyr

Med specialdressyr menar vi traning som tar tillvara hundens medfoédda arbetslust.
Hunden agerar inte darfor att du vill det utan darfor att den har ett eget intresse att losa
uppgiften. Vi later helt enkelt hunden sjalvstandigt l0sa olika uppgifter. Hur sjalvstandigt
och hur hunden arbetar i forhallande till foraren varierar for olika uppgifter. Om foraren
styr eller paverkar hunden under arbete paverkar detta sjalvstandigheten negativt vilket
givetvis blir mer patagligt om hunden ar samarbetsvillig och lydig. Den olydiga och
egenradiga hunden struntar ju i vad foraren gor. God lydnad ger dig inflytande men det
géller att anvanda den ratt. Men god lydnad ar anda av vikt for att specialdressyren ska
kunna genomforas utan problem. Vid specialdressyr ska man undvika att korrigera
hunden. Behéver man stoppa den fran att géra nagot otillatet, till exempel om den borjar



ata harskit under spararbetet, bryter man beteende med hjalp av lydnad. Kanske genom
att kommendera SITT eller NEJ. Korrigeras den i stallet ar det troligt att motivationen for
fortsatt spararbete minskar eftersom du inte kan vara sdker pa om hunden associerar
korrigeringen med att den sparar eller ater harkulor. En god regel ar darfor att hunden ska
vara rimligt lydig innan man borjar med specialdressyren pa allvar. Det leder till att
traningen kan genomforas pa ett effektivare satt.

- Fostran; traning som leder till att hunden upptrader pa ett 6nskvart satti en given
situation utan att vi behover agera

- Lydnadsdressyr; traning som leder till att hunden ovillkorligt reagerar pa ditt
kommando i alla situationer

- Specialdressyr; traning dar hunden lar sig att sjalvstandigt losa specifika
uppgifter

- Samarbete; hundens benagenhet att paverkas av féraren utan att denne gett
anvisningar i form avkommando eller handtecken.

Barbros kommentar till ”vanta pa tillatelse”

Manga hundéagare kontaktar mig for att fa rad i olika fragor gallande fostran av en
besvarlig hund. Jag brukar inleda samtalet med att fraga ”"vad har du lart din hund” och
”nar tycker du att den ar duktig”?

Manga beskriver exempelvis att hunden ar lydig hemma, nar inget stor eller berattar att
”den kan sitta innan den far mat och den sitter innanfor dorren nar vi ska ga ut”. Jag
fortsatter fraga "men sen da - vad hander nar ni kommer ut”? Vanligt svar: Ja da beter
den sig som en galning nar den ser en hund, eller en bil kor forbi!

Jag har med aren blivit allergisk” mot rad for att trana ledarskap som handlar om att lara
hunden vanta vid dorren eller framfor matskalen. Nar resultatet av ”vanta pa tillatelse”
inte foljs upp med att skapa goda vanor i andra situationer har man inte forstatt vad
traningsraden ska syfta till. Att ”vanta” blir som ett moment som fungerar i en viss
situation och hari det fallet inte med fostran eller att skapa god kommunikation att gora.




