Jobbiga hundar

Vi beskriver en jobbig hund pa olika sitt. Forr kallade man dem for olydiga och sokte hjilp
hos en hundklubb for att tgirda problemet. Man fick ldra hunden g vid sidan (inte dra i
kopplet), sitta och ligga pd kommando och komma nér dgaren kallade. De enda hjélpmedel

man anvinde var hundens koppel, halsband, den egna rosten och sitt kroppssprak.

Den som idag anmaler sig till kurs méts av ett helt annat budskap. Man talar inte lingre om
lydnad utan talar om att man trénar hundméten, att inte dra i kopplet eller att komma pa
inkallningssignal. Ofta nimns ocksa att man tillimpar mjuka metoder, att triningen bygger pa
glddje och lek. Men pa andra stillen kan vi 1dsa om att hundar dr 6veraktiva, reaktiva hundar
som hetsar upp sig och blir okontrollerbara i alla upptankliga situationer. Hundar som drar i
kopplet, inte kan mdta andra hundar utan att skélla eller bli aggressiva. I sjdlva verket dr alla
dessa problem symptom pa en och samma sak; pa att hunden ir olydig. Den som har en lydig
hund fér inte de hir problemen. Och med lydnad menar jag att hunden har fétt 14ra sig nagra
kommandon som gor att dgaren har kontroll pd sin hund. Alla problem som kan avstyras med
till exempel NEJ, SITT, FOT eller HIT har med lydnad att gora. Olydnad skapar ofta stress

hos hundar, sa vi borjar med att titta nirmare pa stress.

Stress

Det autonoma nervsystemet, den del som inte dr viljestyrd, kan indelas i det sympatiska
och parasympatiska nervsystemet. De kan beskrivas som kroppens gas eller broms. Vid
stimulering av det sympatiska systemet (gasen) frisdtter kroppen adrenalin som péaverkar
hjértat och kortisol som okar nedbrytningen av glykogen till glukos for att ge musklerna
tillgang till snabb energi. Hjértfrekvensen och blodtrycket 6kar samtidigt som blodet
omfordelas ut 1 kroppens muskler. Systemet brukar beskrivas som ”fight or flight” systemet,
kroppen forbereder sig for att fly eller for att slass. Langvarigt forhojda kortisolnivaer utan
aterhdmtningsperioder kan leda till negativa hilsoeffekter som hogt blodtryck och forsvagat
immunforsvar.

Naér det parasympatiska systemet aktiveras sker det omvinda, individen slappnar av,
blodtrycket och hjartfrekvensen sjunker. Lugnande fysisk beroring stimulerar det
parasympatiska systemet. Storst effekt far beréringen enligt min erfarenhet om man stryker
langsamt langs huvudets sidor forutsatt att man sjilv via rost och kroppssprak visar att man

sjalv dr lugn och trygg.



Vad framkallar stress

Det som framfGr allt hojer stressnivén (6kad sympatisk aktivitet) dr forvantningar pa fysisk
och mental aktivitet eller ndr hunden reagerar emotionellt, nidr den blir rddd, aggressiv eller
upphetsad. Nar du himtar cykeln forvéntar den sig en motionsrunda och blir uppskruvad,
likasd nér du plockar fram en boll eller leksak som hunden forvéntar sig att du snart ska kasta
i vig. Under morgonsrastningen kanske ni passerar en annan hund som din hund gor ett utfall
mot. Stoter ni pa andra hundar som hunden brukar fa leka med stressar den ocksé upp sig. Sa
snart ni ndrmar er parken dér detta brukar ske borjar hunden pipa och gnilla, den stressar upp
sig darfor att den forvintar sig fysisk aktivitet i form av lek. Vid ett annat tillfdlle, en sméllare
detonerar och hunden blir rddd, den hissjar, sliter i kopplet och vill bort fran platsen. Rédsla
leder till flyktberedskap och till en forhojd stressniva.

Hundar blir ocksé stressade nér de inte far tydliga besked. Om flera saker hander samtidigt
och hunden inte vet inte hur den ska reagera, bygger den upp en mental och fysisk beredskap

for flera reaktionsalternativ, som summeras till en sammantaget odnskad hog stressniva.

Vad séinker stressnivan?

Pa samma sétt som forvdntningar pa fysisk aktivet hojer stressnivan kan forvéntningar pa
passivitet fa den motsatta effekten. Nér du tar pa dig finkldder forvéntar sig hunden att bli
lamnad ensam hemma och gar och soker ro 1 sin liggplats, eftersom den lért sig det. Om du
lart hunden att ldgga sig pé sin plats efter rastningsrundan lagger den sig lugnt till ro.
Kommenderar du den att 14gga sig ner sé kopplar den av. Kommenderar du den att g fot nér
ni méter en frimmande stokig hund varvar den ner och later dig ta befélet. Men allt detta
forutsitter att du har skapat denna forvédntan; att hunden har lért sig koppla av pa sin liggplats,
att den lart sig komma till ro nér den blivit tillsagd att l&gga sig ner. Principen &r att

kommandot eller situationen ska skapa en forvintan pa passivitet.

Hundar éar olika

Vi skiljer ofta mellan 6verdrivet livliga och mindre livliga hundar. En hund som har en hog
”grundstressniva” dr ungefar som en bil med hogt stilld tomgang. Den é&r alert och byter
ideligen fokus for att ha koll pa allt som hénder i omgivningen. Sddana hundar &r nyfikna och
kan ha latt for att hoja sin stressniva. De ér helt enkelt mer reaktiva samtidigt som de ofta har

svarare att koppla av.



All trining maste anpassas till hundens mentala forutsiattningar. Hos den livliga hunden
laggs tonvikt pa de passiva momenten sa att hunden forst ldr sig att koppla av. Nér detta
fungerar lagger vi efter hand in aktiva moment men ger hela tiden akt pé att hunden kan vixla
mellan aktivitet och passivitet. Den mindre livliga, lite tréga hunden, gor vi tvirtom med. Vi
kanske inleder trdningen med lite lek, kastar en boll som hunden far springa efter, kanske en
dragkamp. Nér hunden sa “’piggnat till” trénar vi korta sekvenser med fysiskt aktivita moment
innan vi langre fram ldgger in trdning som innebér att hunden ska vara passiv.

Den typen av traning leder till att olika kommandon betingar en hdjning eller sénkning av
stressnivan. For den livliga hunden far samma kommandon en lugnande effekt medan de hos
den lite mindre livliga hunden fér en stresshdjande effekt. Vi har under lydnadstraningen

betingat en situationsbunden hdjning eller sankning av stressnivén.

Ridsla och aggressivitet

Om stress har sin grund i rédsla dr det sjdlva rddslan som maste tranas bort. Att langsamt
och gradvis véinja hunden for de retningar som framkallar rddslan leder till att kinslopéslagen
sakta blir allt mindre. Ett lugnt tryggt agerande fran foraren under trdningen ar dessutom en
forutséttning for att lyckas. Tank pa att hunden blir trygg av att du markerar vad som
forvintas av den. Det dr du och inte hunden som tar besluten.

Ar stresshdjningen kopplad till aggression handlar det om att foraren tar dver ansvaret nir
hunden visar tecken pa aggression. Kommandon som till exempel LIGG eller FOT, markera
tydligt f6r hunden att det &r du som bestammer. Hunden delegerar da besluten till dig,
aggressionsnivan sjunker och den varvar ner. Men givetvis forutsétter detta att hunden
verkligen lyder dig. Gor den inte det kan dina forsok snarare leda till att hundens aggressivitet

Okar.

Hundens mentalitet

Hur hunden hanterar stress paverkas av dess mentalitet. Modiga hundar (”dadkraftiga”™)
som litt overvinner rddsla, hundar som snabbt skakar av sig upplevelser (dr ’harda”) och
hundar som snabbt kan skifta sinnesstimning beroende pé édndrade forhallanden (vi sdger att
den har bra ’nerver”) l6per mindre risk att hamna fel 1 sitt stresspaslag. Hundar med stort
foremalsintresse inldter sig latt 1 aktiviteter som hojer stressnivan dar foremal som anvéinds
latt blir till stressorer (stressor= en retning som hdjer stressnivén). P4 unga hundar som &nnu
inte blivit lydiga bér man vara forsiktig med évningar som stressar upp dem. Kontrollera

girna valpens foreméalsintresse genom att leka med en boll eller trasa och om valpen blir



uppjagad av den typen av lek, bor du vara aterhdllsam och vénta tills hunden blivit lydig.
Hunddressyr innebir alltid en balansgédng mellan de dtgirder man vidtar och hur hunden

reagerar i dressyren. Varje hund &r unik och kréver sin speciella hantering.

Lydnaden, nyckeln till kontroll

Tyvérr har begreppet lydnad for manga kommit att forknippas med tivling, att hunden
utfor ett moment i en forutbestimd ordning péd en grasyta dir det priméra malet &r att hunden
utfor momenten snabbt och pa exakt ritt sitt. (Den lydnad jag pratar om kallar Barbro for
fostran.)

Begreppet lydnad bor i stéllet ses som ett uttryck for hur bra kontroll foraren har pa sin
hund, hur bendgen hunden &r att reagera pd forarens signaler. Den kontrollen kan anvindas for
att stoppa en aktivitet, for att f hunden att komma in till foraren eller for att fordndra hundens
kinsloldge. Med bra lydnad menas att foraren har kontroll 6ver sin hund, oberoende var och 1
vilken situation den befinner sig. For de flesta ricker det med att hunden ovillkorligt reagerar

pa nagra fa kommandon, SITT, HIT, FOT och givetvis de obligatoriska NEJ och BRA.

Nagra allminna rad

Anpassa traningen till hundens mentala forutsdttningar. Om hunden har ett dverdrivet
livligt temperament behdver mer tid dgnas 4t att trédna passivitet. Har hunden 1 tilldgg stort
foremalsintresse ska du vara forsiktig med att anvénda foremal som beléning. Foremaélen blir
1att till stressorer, retningar som hojer stressnivan och for den livliga hunden leder det 14tt till
lasningar och koncentrationsproblem. Overdrivet livliga hundar 4r dessutom ofta i mindre
behov av att belonas, ofta dr aktiviteten i sig en tillrdcklig beloning.

Att leka med hunden é&r ett bra sitt att [6sa upp eventuella spanningar och det kan ha en
positiv inverkan pa er relation. Ténk bara pa att det &r du som bestdmmer nar leken ska borja
och nir den ska sluta. Ténk ocksa pa att lek hojer stressnivén, vilket kan vara onskvirt pa
vissa hundar men kanske inte pa alla. Blir den for uppjagad, bryt och krév nagon form av
passivitet. Hundar &r olika. Anpassa dressyren efter just din hund och anvénd de hjdlpmedel
som passar din hund. Det &r séllan hunden och du sjélv som har samma uppfattning om vad
traningen ska omfatta. Om ndgon menar att vissa hjdlpmedel 1 dressyren alltid &r bra, tro dem

inte!



