Hjalpmedel

Det naturliga sattet att kommunicera med hundar ar med hjalp av vart kroppssprak och
med hjalp av rosten. Varfor, jo darfor hundar precis som dess anfader vargen, anvander
denna typ av signaler nar de kommunicerar med varandra. De morrar, gnaller eller
glafser varnande. De ror sig ldngsamt och vardigt med hog svans eller pa ett valpigt,
lekfullt satt samtidigt som de kanske gnyr och gnaller for att ge uttryck for olika
sinnesstamningar. Just darfor har hundar latt for att forsta och tolka den typen av
signaler, inte bara fran andra hundar utan dven fran oss. Ett visst matt av inlarning kravs
ofta, vi kanske inte morrar nar vi sager ifran utan uttalar ett bestamt NEJ. Men da ska
frekvensen i vart NEJ avspegla det vi menar. De ska ha en lag frekvens och uttalas p4 ett
bestamt satt. Vill vi ingjuta trygghet i hunden ska vi rora oss lugnt och sakert, inte skrika
och gasta vilket ger intrycket av att vi sjalva tappat kontrollen. Vargar visar tillgivenhet
genom att slicka eller putsa en flockmedlem. P4 samma sétt kan vi anvdnda handen for
att smeka hunden nar vi visar uppskattning. Uttalar vi sen ordet BRA vid sadan beroéring
lar sig hunden snart att detta ar vart satt att visa uppskattning.

Jag menar att detta ar det naturliga sattet att kommunicera med hundar. Under
dressyren kan vi sen anvanda oss av hjalpmedel, av koppel och halsband, av godis, av

bollar eller kampleksaker, for att underlatta inlarningen, men bara som ett komplement.

Fokus pa hjalpmedel
For den mindre erfarne ar det latt att fokusera mer pa vilket hjalpmedel som anvands pa
bekostnad av de viktigaste bitarna, vad vi uttrycker med kroppen och rosten. De som
belonar med godis gor det ofta pa ett stereotypt satt och ar inte sallan upptagna av vilket
godis som ska anvandas. Den som anvander sig av foremal, till exempel en boll, kastar
kanske slentrianmassigt bollen till hunden som beléning. De som anvander sig av klicker
ar upptagna av att klicka vid ratt tidpunkt och missar att uttrycka sig med hjalp av kropp
och rost.

Anvandandet av hjalpmedel smittar. Om nagon tongivande person anvander sig av ett
hjalpmedel borjar andra snart ocksa gora det. Klickern ar ett exempel, men ocksa

anvandandet av boll eller andra foremal vid olika dressyrformer.



Som ett exempel, ar retrieverraserna avlade for att fungera som apportoérer vid
smaviltjakt. Hundarna ska lugnt sitta och vanta, for att sedan med forarens tillatelse fa
leta reda pa och apportera skadat eller fallt vilt. De ska sjalvstandigt soka efter apporten
men ocksa kunna dirigeras pa avstand fran foraren. Funnet vilt ska sen hamtas in och
avlamnas till foraren. Har ndgon sett en jagare som belona dessa hundar med godis eller
genom att kasta en boll till hunden nar den har ldmnat av bytet? Nej, hunden lamnar av
apporten med det underforstddda budskapet; ”har kommer jag med det du vill ha, ta
hand om det”.

Nar en hund, oavsett ras, utfor ett arbete som t.ex. specialsdk och gor ett fynd, ar det
vanligt att den belénas med att foraren kastar i vag en boll. Och detta satt att belona
sokhundar har blivit lite av en standard. Alla gor det. Hade féraren inte bara kunnat
kommendera SITT och plockat fram gomman och med rést och kroppssprak visat att
“det har bytet, det var vardefullt”, for att sedan stoppa pa sig det for att markera att nu ar
”bytet tillvarataget”. Det kan kanske tyckas likgiltigt vilken metod man valjer men sattet
paverkar hundens upptradande och det paverkar relationen till foraren. Jag menar att
hunden maste forsta att fyndet ar lika viktigt for foraren som det ar for hunden. En boll
har inget att gora med relationen till féoraren. Den omojliggdr snarare hundens kansla for

samarbete. Hunden arbetar for att fa en boll, inte for att samarbeta med foraren.

Bollen, en stressor
Forr talade man ofta om pinnidioter, hundar som blev helt blockerade sa snart de sag en
pinne, pa marken eller i forarens hand. Tillstandet uppkom pa grund av att agaren i
samband med rastning kastade pinnar som hunden okontrollerad fick rusa efter. Ganska
snart skapade asynen av en pinne en forvantan hos hunden, en forvantan att far springa,
vilket fick den mentalt och fysiskt att forbereda sig for detta. Vi kallar denna forhojda
beredskap for fysisk aktivitet for stress. Asynen av en pinne blir till en retning som hojer
stressnivan, vi sdger att 4synen av en pinne har blivit till en stressor.

Precis pa samma satt kan en boll bli till en stressor. Kastar vi bollar 4t hunden, som
den okontrollerat far springa efter, och bara kastar en ny boll s snart hunden kommer in
med den forsta, blir bollen precis som pinnen en stressor. En betingad retning som hdjer

stressnivan.



Bollen anvands sen i olika sammanhang. Under lydnadstraningen i form av att foraren
haller en boll i handen som knuten trycks mot brostet. Hundens uppmarksamhet ar
riktat mot bollen, inte mot foraren. Vid traning i tavlingslydnad kan detta vara effektivt.
Bollen hjalper till att hoja stressnivan vilket gor hunden mer alert och féraren behoéver
inte vara sarskilt aktiv. Reaktionerna blir snabba och exakta, precis det som efterstravas
i tavlingslydnad.

Pa mindre livliga hundar kan det vara befogat att hoja stressnivan for att fa hunden
mer aktiv, inte bara genom att anvanda foremal som stressorer, utan ibland ocksa
genom att bryta traningen for att leka med hunden. Pa individer med ett mycket livligt
grundtemperament kan dock stressnivan bli for hdg om man anvander stressorer, vilket i
sin tur leder till koncentrationssvarigheter och ibland konfliktbeteenden,
overslagshandlingar, eller omriktade beteenden. Stressorer bor darfér anvandas med
forsiktighet pa hundar med mycket livligt temperament som ska utfora
koncentrationskravande uppgifter, till exempel olika former av sokhundar.

Tyvarr uppfattas latt den forhojda stressnivan som att hunden ar motiverad for
uppgiften. Men en férhojd motivation ska ses som en specifik energiform som gor
hunden mer fokuserad. Stress daremot ar en generell energiform som gér hunden mer
reaktiv rent generellt, vilket gor att den far svart att diskriminera mellan olika retningar. Vi
sager att hunden blir okoncentrerad.

Anvand garna hjalpmedel, men malet ar i de flesta fall ar att anvandandet bara ar
tillfalligt. Tank pa att hundar ar olika, dressyren maste anpassas till den enskilda
individens mentalitet och till dressyrens malsattning. Om du stoter pa problem, s6k
inte l6sningen pa problemet i vilket hjalpmedel du anvander i forsta hand. Oftast

hittar du lésningen i ditt eget beteende, hur du under dressyren anvander kropp och rést.



